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壹、設計理念 

情緒在孩子們成長的過程中扮演著重要的角色，一個能夠克服情緒而擁有高 EQ的孩子，將

可以在面對未來生活各項挑戰時，以正向的思維與策略來解決並克服問題。 

運動會中常會出現的情緒有哪些？中年級的孩子們在運動會前中後會出現很多情緒，有時

卻無法去察覺或是辨識，更別說發展出合宜正向的應對策略來調適，因此在本次課程中設計的

軸線就以情緒的辨識與調適為學習目標，輔以繪本的導入來連結孩子的舊經驗，並透過常見情

緒英語字彙的融入學習，得以在未來的生活中擁有更好的互動模式！ 

2、 教學分析 

一、學生分析：請說明此單元的教學內容如何呼應學生的學習階段及其英語文和學科領域的學

習背景與需求。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

(一)就綜合活動領域而言，因應新課綱自第二學習階段始有綜合活動領域課程，相關學

習重點(含學習內容及學習表現)方羅列課程之中，但生活中應已有相當多的情緒經驗，

透過課程的進行，生活化的議題與學習應有利於他們在彙整舊經驗及挑戰新未來的各種

可能性。 

        (二)就英語領域而言，學生的先備知識剛開始進入聽說讀寫啟蒙學習階段，對字母和基本句型

的掌握需要教師給予更多的語言鷹架教學，透過覺察情自己與他人的情緒變化，進而

能與生活經驗連結，學習如何面對與處理情緒表達的解決問題能力。 

 

二、教學資源分析：請說明本單元所使用之教學材料/資源的來源與適切性；並分析教材/資源之

間的組織與連結性。 

 

三、教學方法分析：請概述此單元所使用的重要教學方法及策略。 

(一)分組討論與發表：在於讓想法與答案更多元，當人數多，所能產出的想法自然就更為

豐富。此時記錄出過程中的重點。 

(二)4F提問法：英國學者 Roger Greenaway提出「動態回顧循環」的引導技巧，透過 4F提

問 Facts、Feeling、Finding、Future等方向以學習所得，發展出引導孩子們從體驗活動

中建立學習的模式。 

四、情境脈絡分析：請說明此單元所設計的學習情境（文化/社區/生活/學術情境等）如何有系

統地幫助學生將學習內容與經驗做適當連結，以建立學習的意義。 

(一)學習情境：藉著校慶運動會的參與，引導孩子察覺或辨識在學習生活中可能遇見的各

種情緒反應，透過孩子們在運動會前中後裡表達出的真實情緒來進入學習

情境。 

(二)經驗連結：透過情緒繪本書的導讀，連結孩子在上述情境中的經驗，並延展到生活中

曾經遇過的其他不同情趣，以歸納並建立起系統的情緒思維。 

(三)實踐力行：在面對未來類似狀況時，能夠針對情緒做出正向回應與回饋機制。 

 

 

  



參、教學活動設計 

單元名稱 

Unit Title 
情緒萬花筒 

課程時間 

Unit Length 
共 3  節  120  分鐘 

學生年級 

Grade Level 
三 

學生人數 

Number of Students 
25 

設計者 

Designer(s) 

顏莉容 

蔡志澤 

指導教授姓名 

Name of Consultant 

柴素靜教授 英語 

林政逸教授 綜合活動 

指導教授服務單位 

Institute of Consultant 
國立臺中教育大學 

配合融入之學科領域 

Integrated 

Subject/Content Area 

□數學         □自然科學   🗹綜合活動   □健康與體育    

□生活課程     □藝術       □社會              

配合融入之議題 

Integrated Issue 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育   □海洋教育    🗹品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育   □資訊教育     □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養   □多元文化教育 □國際教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育 □戶外教育     □無     

領域核心素養 

Core Competencies 

A.自主行動 

A1身心素質與自我精進 

綜-E-A1認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，

促進身心健全發展。 

本單元學習重點 

Learning Focus 

學習表現 

Student 

Performance 

1d-II-1覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。 

1.覺察情緒的變化，辨識自己與他人的情緒，進而學習情緒

的調適。 

2.學習與實踐正向思考策略。 

學習內容 

Learning 

Content 

Ad-II-1情緒的辨識與調適。 

Ad-II-2正向思考的策略。 

表現任務 

Performance Task(s) 

1.能在校慶運動會中覺察自己與他人各種情緒變化。 

2.能在繪本故事導讀中辨識並說出各種情緒，並分級「生氣」情緒的程度

大小，進而順勢帶出紓壓策略。 

3.能在幫助他人的喜悅中，分級「快樂」情緒的程度大小，並了解產生快

樂的正向思考及策略。 

4.能在討論分享中建立幫助他人的快樂習慣，並在未來的生活中實踐力行 

節次架構 

Lesson Structure 

第一節 「生氣」有多少？ 

在生活中覺察情緒，導入繪本認識情緒，並藉由「生氣」這種

情緒來分級情緒的大小。 

第二節 「快樂」有多少？ 

你快樂嗎？透過志工幫助他人的分享去連結到孩子「快樂」的

舊經驗，進而透過 4F反思提問法，建立孩子在情緒上的系統性思考

及正向作法。 

第三節「快樂」變多好方法！ 

透過幫助別人來增加快樂的好情緒，引導孩子在分享及自省中

產出正向的情緒策略。 



第一節 First Period 

學習目標 

Learning objectives 

學科內容目標 

Content/Subject-

specific knowledge 

objectives 

1.能在校慶運動會中覺察自己與他人各種情緒變化。 

2.能在繪本故事導讀中辨識並說出各種情緒，並分級

「生氣」情緒的程度大小，進而順勢帶出紓壓策略 

溝通/語言目標 

Communication/ 

Language 

objectives 

silly, scared, disappointed, happy, sad, angry, thankful, 

frustrated, shy, bored, excited, jealous, proud,  
The way I feel…. 

學習活動 

Learning activities 

教學內容與步驟  

Procedures 

跨語言實踐 

Use of Translanguaging 

學習檢核 

Assessment 

Warm up 

Sing along 

 

Presentation 

1. 介紹故事繪本 

The Way I feel (20 

mins) 

 

2. Group discussion  

畫三個圖 

大中小（表現情緒感

受強度）帶領學生如

何釋壓方式及同儕學

習討論分享。 

 

Wrap up 

3. Group presentation 

各組上台發表如

何釋壓的方式 

 

 

 

● When I____, I feel 

___. 

 

 

● What can you do 

when you are angry? 

● How do you feel? 

● What did you do? 

● I can sleep, watch TV, 

and eat ice cream.  

 

 

 

● Let’s give them ___. 

 

 

● 能專心聆聽故事並

做適當回應 

 

 

● 能專心聆聽同學的

分享或發表自身經

驗 

 

 

 

 

 

 

 

● 能依同學的發表做

出相對應的鼔勵

句。 

第二節 Second Period 

學習目標 

Learning objectives 

學科內容目標 

Content/Subject-

specific knowledge 

objectives 

能在幫助他人的喜悅中，分級「快樂」情緒的程度大

小，並了解產生快樂的正向思考及策略。 

溝通/語言目標 

Communication/ 

Language 

objectives 

happy, I help, I work, I take, good job, not bad, go for it.  

學習活動 

Learning activities 

教學內容與步驟  

Procedures 

跨語言實踐 

Use of Translanguaging 

學習檢核 

Assessment 

Warm up 

Sing along 

 

Presentation 

1. 介紹故事繪本 

Peanut butter rhino 

(15 mins) 

 

 

 

 

● Peanut butter rhino, 

monkey, lion, help, 

tree  

 

 

 

 

● 能專心聆聽故事並

做適當回應 

 



2. Q & A 

Fact我讀到 

Feeling 我覺得 

Finding 我發現 

Future 我將來 

 

Q: Why is the monkey 

so busy to help Rhino? 

A:可用中英文作答 

Q: Is it because Rhino 

will say thank you to 

the monkey? 

A: 可用中英文作答 

Q: Is the monkey 

happy to help Rhino? 

A: Yes, he is happy. 

Q: Can help others 

make you happy? 

引導小朋友是否有相

似幫助別人（或者家

人當志工）的經驗。 

 

3. 介紹 happiness 來

源 

(I help, I work, I take.) 

 

畫三個圓代表（I 

help, I work, I take） 

大中小（表現快樂情

緒感受強度）帶領學

生如何表現方式及同

儕學習討論分享。 

 

Wrap up 

 

學生製作學習單

並請學生上臺發

表 

 

 
● What does the 

monkey do in the 

story? 

● Why does the monkey 

want to help? 

● Is the monkey happy? 

● Does he feel good? 

● Can you share your 

experience? 

● Are you happy? 

● Do you feel good? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● I help.  

● I work.  

● I take.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Let’s give him/her 

___. 

 

● 能專心聆聽同學的

分享或發表自身經

驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 能依同學的發表做

出相對應的鼔勵

句。 

第三節 Third Period 

學習目標 

Learning objectives 

學科內容目標 

Content/Subject-

specific knowledge 

objectives 

能在討論分享中建立幫助他人的快樂習慣，並在未來

的生活中實踐力行 

溝通/語言目標 

Communication/ 

Language 

objectives 

happy, I help, I work, I take, good job, not bad, go for it. 

I help_____.  

學習活動 

Learning activities 

教學內容與步驟  

Procedures 

跨語言實踐 

Use of Translanguaging 

學習檢核 

Assessment 



Warm up 
Sing along 

1. The rules of 

presentation. 

(5 mins) 

Presentation 

運用 4F動態回顧循

環(The Active 

Reviewing Cycle) 

到個人成果發表 

Fact我讀到 

Feeling 我覺得 

Finding 我發現 

Future 我將來 

 

Wrap up 

 

2. Presentation 

Peer evaluation 

個人上台發表 

3. 每人給予回饋

（三種選擇：
Good job! Not bad! 

Go for it!） 

 

 
 

● Can you share your 

artwork? 

● Are you happy? 

● Do you feel good? 

● Do you want to try to 

help in the future?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● Let’s give him/her 

___. 

 

 
 

● 能專心聆聽同學的

分享或發表自身經

驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 能依同學的發表做

出相對應的鼔勵

句。 

 

 

附件（多媒體教學資源、教材、學習單、評量單等，請依節次順序排列） 

  



參考資源： 

 

1.情緒的辨識與調適 

(1)在各項活動與情境中覺察情緒的變化，並辨識情緒。 

(2)在各項活動與情境中適當的調整情緒，如與他人有爭執時的情緒感受，適當的情緒表達與調適方

式。 

2.正向思考的策略 

(1)發現自己在日常生活中常見的問題或壓力來源，如：面對考試、學習問題、生活變動、家庭情

境、同儕互動或與多元性別者相處等。 

(2)覺察自己面對問題或壓力時的心理與生理反應，如：緊張、生氣、害怕、呼吸急促、胃痛等。 

(3)以實例分享自己對問題或壓力的正、負向看法，省思其與正、負向情緒的關係。 

(4)可由生活實例、閱讀或影片討論等導入，並引導省思、實踐、創新與調整，探討並練習正向思考

策略。 

 


